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O leite: uma das maiores
plataformas nutricionais ja
desenvolvidas biologicamente

Nenhum outro alimento e origem
animal é produzido em volume.
comparavel. O leite & produzido em

todos os continentes, em sistemas

que vao da agricultura familiar a
produgao industrial em larga escala

toneladas de lelte de vaca
produzidas por ano o mundo

Disponivel em mais de 150
paises

Base de centenas de derivados.
e ingredientes

Cadeia produtiva com milhdes
de pessoas envolvidas
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‘O DESAFIO GLOBAL
Alimentar a humanidade € uma das maiores operagdes

energéticas da civilizagao

8,3 Bi 2.000

Pessoas no planeta keallpessoaldia
Populagao mundial atual, com crescimento continuo projetado até 2050 Necessidade energética média idra por individuo aduito

16,6 Ti 1.100

Bombas de Hiroshimas/dla

kcal/dlano mundo
Equivalente energético simbolico da alimentagao global didria

global total — eq a69

civilizagao

@  Fomecer energia e para toda a é um dos

contemporanea
Uflf ;] DAIRY QUALITY DAY x*.xx} InOVa&’Lt(’/

IMPACTO ENERGETICO
Quanto da energia mundial o leite poderia fornecer?

* LEITE: 8%
(18,6 trilhGes keal/dia)
DO POTENCIAL
ENERGETICO
DIARIO HUMANO

TOTAL DE ENERGIA
HUMANA GLOBAL

Mo Ieaont, o et repondrt or 8 de el it glbel— e i 13
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PROTEINAS LACTEAS
O leite é uma das principais fontes globais de proteina de
alta qualidade

~3,3% de Protelna
Teor médio no leite bovino, com perfil completo de
aminoacidos essenciais, incluindo elevado teor de
leucina — aminoacido-chave para sintese muscular.

17% da Protefna Mundial

O leite produzido globalmente poderia suprir cerca de 17%

da ne idade diaria mundial de proteina, com
digestibilidade superiora 95% (PDCAAS/DIAAS maximos).

Alto valor biolégico - Alta digestibilidade - Perfil completo de aminoacidos - Versatilidade tecnolégica

¥ inovaleite




O leite como fonte estratégica de
proteina no Brasil

1 o éria para os brasileiros poderia
vir doleite.

3 1 0/ Prote(na de alto valor biolégico
o ~> Ricaem leucina — aminoécido essencial

o para sintese muscular e recuperagao
da proteina didria

nacional

~>  Akadigestblldade — PDCAAS e DIAAS
entre os mais elevados de qualquer fonte
alimentar

~3.300 /dia

~>  Elevadaversatiidadetscnologloa —leite,
queijo, whey protein, nutrigo clinica e
muito mais

THE WALL STREET JOURNAL. e

When the Box Says 'Protein,” Shoppers Say ‘I'll Take It

H¥inovalkite.
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DENSIDADE NUTRICIONAL
E CONVENIENCIA
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Seguir

CLASSIFICANDO

CLASSIFICANDO BEBIDAS PROTEICAS
BEBIDAS PROTEICAS
DE1A10

DE1A10

O custo da proteina: um ponto que precisa entrar com mais

forga na conversa

Estimativa (R$) para atinglr 58,1g de proteina/diaem um adulto de 70 kg - Recomendag#o: 0,83 g/kg/dla (OMS/FAO)

e
Frango

Fonte mals econdmica - custoldia em RS,

-
Lelte UHT Integral

Proteina de alto valor biolégico - RS/dia

L}
Beblida protelca pronta (23 g/un.)

Conveniéncia com custo elevado - R§/dia

594 @B 8,42
Ovos

Alta densidade proteica e acessibilidade - R/dia

174  GEED 14,1
Whey proteln em p6

Suplemento concentrado - R$/dia
2460  CEE— 319

Beblida protelca pronta (15 g/un.)

Maior custo entre todas as fontes - RS/dia

ufjf
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O papel nutricional do Leite

Calusos considerando volime necessiro para i 53,19 de proteinalde em um adto de 70 kg,

DAIRY QUALITY DAY s 55(‘} inovaleite

C leits indiais e brasileiras
Partici teéricado  Participagéo tedrica
Nutriente leite na nutrigdo do leite na nutricdo
Global Brasil
Energia ~8% ~14%
Proteina ~17% ~31%
Gordura ~15% ~27%
Calcio ~31% ~57%
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NOVAERA
A Era GLP-1 e a Transformagéo do Consumidor

O que sé@o medicamentos GLP-1? O Novo Imperativo Nutricional

= Menorvolume alimentar
Agonistas do receptor GLP-1 (semaglutida,
tirzepatida) sao farmacos para controle de
peso que reduzem significativamente o
apetite e o volume alimentar ingerido por — Foco em densidade proteica
refeigao.

O consumidor ingere menos — mas precisa de mais nutrigao por porgao

Proteina por caloria torna-se o principal critério de escolha alimentar
Milhdes de consumidores ja os utilizam

globalmente — e esse numero cresce em - Praticidade e saciedade

ritmo acelerado.

Conveniéncia, saudabilidade e experiéncia sensorial ganham
protagonismo.

“No futuro, talvez o desafio néo seja apenas alimentar mais pessoas, mas formecer mais nutriggo em menos volume.”

ufjf -
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Bebidas alta proteina

| whEY. | "oFoco
== &7 N

DAIRY QUALITY DAY

MAIS PROTEINAEM MENOS VOLUME
GLP-1, Volume Gastrico e o Novo Desafio das Bebidas Proteicas

vouneasTac
Quantoespagosua bebldaocupa? Mesmaproteina. Volumes completamente diferentes.
0 estomago humaro acomaca aproxnadaments 1.000-4.800mL om uma refosdo
conforavel. Cada btida prteca cupa uma fagocta desse esparo— e esse worirca W Bobiiaa o
ot astratgico quarto agos

250mL 259 protai 400mL 25 rotai
[ 5% - 25% ~'fog/foomL — 6,259/ fo0nL

Atacersidace. Weror oopaio gésrca.  Baa deridads. M voums irgerdo
50mL— Jojum 250 mL— Bebida Padréo
Vo gasiro basal Stake protoico comercional

"0 futuro das bebidas proteicas talvez nao seja apenas

- 40% N 100% entregar mais proteina — mas entregar mais proteina em
400 mL— Bebida Grande 1.000 mL— Refelgao menos espago gastrico."
Formato promium tradicoral Gapacdads confotivel maxina

ReduciodoApelite ) Esvaziamento GésiricoLento *\" Densidade Nulricianal Prioritéria
‘Agorisas GLP-1 suprmem o sal de fome,reczindo O transto gasiro reardado ampta asensagdo de Consumidores om0 do GLP-1 buscam misima uricao
drastcamente a foleranca a grandes volumes por refedo. plniuds — tormando o volume ca babida um ftorcritico 2 manor vokum possvel: rotins, saciedace

e torancie. comeiéncia em um irio gole.
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Bebida lactea
plataforma tecnolégica brasileira para inovagdo

1994- 32 anos de Plano Real
do iogurte ao Pix, os habitos dos brasileiros mudaram

1994 - o Brasil chegou a ter
inflacdo de 2,5% ao dia.

As vésperas de o Real
entrar em circulagdo, a
inflagdo em junho de 1994
estava em quase 5.000%
no acumulado em 12
meses.

Uflf _ DAIRY QUALITY DAY e Z;“}inova{dfc.

1994- 32 anos de Plano Real
do iogurte ao Pix, os habitos dos brasileiros mudaram

Criagédo da nova moeda:

O Real foi criado, substituindo o Cruzeiro Real, visando “redefinir o sistema
de pregos” e facilitar a circulagdo de dinheiro na economia.

H¥inovalkite.




1994- 32 anos de Plano Real
do iogurte ao Pix, os habitos dos brasileiros mudaram

“Cinco sabores de amrepiar.

y O

« Em agosto de 1994, quando o saldrio mfnimo era
de R$ 64,79, o brasileiro passou a comprar um
quilo de frango por R$ 1,30, enquanto uma
bandeja com seis unidades de iogurte saia por
R$ 2,50 (= 4% do salario minimo).

+ O consumo de iogurte, por exemplo, saltou 89,4%
de 1994 para 1995.

e

custo do “iogurte” e de outras bebidas UHT. pdmm @
VIGOR .

+ O soro de leite foi o ingrediente que reduziu o

Uf]f ;4 DAIRY QUALITY DAY foad Q}inova&it’c.

Denominagdes de venda das Bebidas Lacteas
processos tecnolégicos

Esterilizada

li'

Q Ultrapasteurizada
—~

ermentada

-
_ L

Tratada termicamente apés a fermentagao

|
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Proteste #248
agosto/2024

proteste

PROTESTE #248
agosto 2024

UfJf :

Proteste #248
agosto/2024

DAIRY QUALITY DAY

Menos proteina do
que o informado

Por meio de um sorteio, escolhemos os lotes de 11 marcas que
foram ao laboratério para ver se a quantidade de proteina
informada no rétulo era verdadeira. Pela legislagdo, o maximo
tolerado é de menos 20%. Nenhuma ultrapassou esse limite. E
i decl Veja

Protelna (g/250 ml)

uma. ater
Piracanjuba Imunoday sabor chocolate 10 82
Vigor sabor chocolate 15 1247
+Mu sabor chocolate 12 1005
Danone Yopro sabor banana 15 137
Parmalat sabor chocolate 15 14
3 Coragdes sabor doce de leite 15 14,08
Yobem sabor chocolate 15 14,57 -2,90%|
Italac sabor chocolate 25 g proteinas 2 24,45 -2,20%)|
Itambé sabor chocolate 15 14,67 -2,20%|
Verde Campo sabor chocolate 26 27,8
1talac sabor chocolate 15 g proteinas 15 17

ufjf %

Proteste #248
agosto/2024

DAIRY QUALITY DAY

&L DAIRY QUALITY DAY

Todas as bebidas licteas testadas apresentam aditivos

legislagio. Mas.
melhor. Veja, entdo, como as marcas se sairam nesse critér

Piracanjuba Imunoday (chocolate)

+Mu (chocolate)
Piracanjuba (banana)

Vigor (chocolate)

Yobem (chocolate)

Verde Campo (baunilha e chocolate)

Itambeé (baunilha, chocolate e coco com batata doce)
Parmalat (baunilha, chocolate e coco ¢/ batata doce)
3C k

as diferencas que encontramos:

PROTESTE #248
agosto 2024

ESCOLHAS PROTESTE

Sl

99 B5ENG:
PIRACANJUBA
IMUNODAY

SABOR CHOCOLATE

Danono Yopro (banana, chocolate e coco com

Danono Yopro (morango)
Vigor (doce de leite)

Piracanjuba (chocolate, coco e frutas vermelhas)

Italac (baunilha, chocolate 15 g prot. e chocolate 25 g prot)

ltalac (frutas vermelhas)
Piracanjuba (morango 15 g)

EREDITO Fol o iinico a apresertar
apenas duas categorias de adiivos
(estabiizartes e aromatizantes), além
de ser enriquecido coma fibra
soldvel beta-glucana

¥inovaleite.




idec - Relatério de Pesquisa
agosto/2025

Relatorio de Pesquisa:

Alsgagdaes scbre proteinas nos
rotulos do ultraprocessados

idec - Relatério de Pesquisa
agosto/2025

Relatério de Pesquisa:

Alegacdes sobre proteinas nos
rotulos de ultraprocessados

®

IN n°® 75/2020 - ANVISA

2! . @ reon
Declaragdo da rotulagem nutricional e

FAO recomenda uma ingestdo diaria entre 0,6 g

& DAIRY QUALITY DAY

i DAIRY QUALITY DAY

+ Levantamento online, realizado entre os dias 9 e 16 de
maio de 2025, utilizando o website de uma grande rede
nacional de supermercados. Foram identificados 60
produtos, dos quais 52 atenderam aos trés critérios de
incluséo, sendo eles: 1) apresentar alegagdo de protelna no
rétulo, 2) ser classificado como ultraprocessado pela
classificagdo Nova de alimentos, e 3) declarar o ingrediente
responsével pela fortificagdo proteica entre os cinco
primeiros da lista de ingredientes.

Conclui-se que as alegacdes de proteina em
ultraprocessados podem comprometer a escolha
consciente da pessoa consumidora, reforcando um apelo
de saudabilidade nem semprereal.

Recomenda-se maior fiscalizagdo por parte dos o6rgaos
reguladores e o estimulo a leitura critica dos rétulos,
principalmente considerando a lista de ingredientes e o
nivel de processamento.

1) apresentar alegagdo de proteina no rétulo o

2) ser classificado como essado_pela_classificagdo

Nova de alimentos, e o

3) declarar o ingrediente responsdvel pela fortificagdo

proteica entre os cinco primeiros da lista de ingredientes.

Yinovalite

£M GERAL

Constituintes VDR (unidade)

- o Valor enargético 2.000 keal
a 0,8 g de protefna por quilo de peso corporal TS 0
A ingestdo de protefnas na América do Sul, em ?”{mms"“m”“ :g 9
2022, foi em média, 96,4 g por pessoa (FAO, fotoinas 9
2024) Gorduras totais 659
Gorduras saturadas 209
ANVISA (RDC) n° 360/2003, definiu o valor Gordume rens 2g

diério de referéncia (VDR) para as proteinas em

declaragdo obrigatériaem 75 g

Gorduras monoinsaturadas. 20 g
Gorduras polinsaturadas |20 g

Omega B 18g
IN n°® 75/2020, o VDR foi atualizado para 50 g Omega 3 4.000 mg
para as proteinas Colesteral 300 mg
Fibras alimentares 25g

ufjf %
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IN n°® 75/2020 - ANVISA

Declaracdo da rotulagem nutricional

ANEXO XX

CRITERIOS DE COMPOSICAO E DE ROTULAGEM

QUE DEVEM SER ATENDIDOS PARA DECLARACAO

DE ALEGACOES NUTRICIONAIS,

+ caso determinado produto tenha uma
das caracteristicas que lhe permitem
ser classificado como “fonte” de
proteina, “alto contetido” de proteina e
“aumentado” em proteina, é autorizada

lar nti deste
macronutriente no rétulo.

Uﬂf °-

IN n°® 75/2020 - ANVISA

Declaragdo da rotulagem nutricional

ANEXO XXl

DAIRY QUALITY DAY

13. Proteinas

Atributos
nutricionais

Fonte

Alto
contetdo

Aumentado

Critérios de composigho

Minimo de 10% do VDR de proteinas definido no

Anexc |l desta Instrugaa Normativa por porcao de

referéncia e por embalagem individual quando for o
as0. &

As guantidades de aminoacidos essenciais da

proteina adicionada alendem ao definido no Anexo

XX| desta Instrugao Normativa

Minimo de 20% do VDR de proteinas definido no

Anexo |l desta Instrucao Narmativa por porgao de

referéncia e por embalagem individual quando for o

casoie

As quantidades de aminoécidos essenciais da

proteina

adicionada atendem ao definido no Anexo XXI desta

Instrugao Normativa

Aumento minimo de 25%; &

O alimento de referéncia atende aos critérios para o

atributo nutricional fonte de proteina; e

As quantidades de aminoacidos essenciais da

proteina adicionada atendam ao definido no Anexo

XXI desta Instrucao Normativa

FATORES DE CONVERSAO DE NUTRIENTES PARA DETERMINAGCAO DO VALOR NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS.

Nutrientes | Fatores de conversao

Vitamina &

1mg de equivalente de atividade de retinol [RAE) - 3.33 Ul de vitamina A » 1 mg de retinol = 12
mgde - @ oul i A

Vitamina D |1 mg de colecalciferol » 40 Ul de vitamina D,

Vitamina £ |1 1 de alfa-tocoferoL 1 mg de d-alfa tocoferol natural) - 2 mg de alfa tocoferol sntetico «
Niscina |1 mg de niacina equivalente (NE) - 1mg de niacina - 60 mg de triptofanc

Acido 1mg de folato dietético equivalente (DFE) - 1 mg de folato naturalmente presente no

folico alimento - 0,6 mg de acido folico - 0.6 mg de L-metilfolato de suplemento

Ouando determinado pelo método Kjeldahl, aplicar a formula *Proteina = conteldo total de
nitrogénio x fator’, utilizando os seguintes fatores.

Proteinas | (2) 5 75 para outras proteinas

(3)6.38. para proteinas lacteas: e

(1)6.25, para proteinas de soja e de

(4)6.25. para proteinas da came ou misturas de proteinas.

e Uf]f @ DAIRY QUALITY DAY novalcite
IN n°® 75/2020 - ANVISA
Declaragdo da rotulagem nutricional
ANEXO XXI
PERFIL DE AMINOACIDOS PARA DECLARACAO DE ALEGAGOES NUTRICIONAIS DE PROTEINA.
Aminoacidos Composiclio de Referéncia (miligrama de aminodcido por grama de prot
Histidina 15
Isoleucina 30
Leucina 59
Lisina 45
Metionina & cistoina 22
Fenilalanina ¢ tirosina: 38
Treonina 23
Triptofano 6
Valina 39
DAIRY .QUALETY DAY N novaleite

novalcite
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idec - Relatério de Pesquisa

agosto/2025

Relatorio de Pesquisa: 1) apresentar al: rotelna no rétul o

Alsgagdaes scbre proteinas nos
rotulos do ultraprocessados

2) ser dassificado como essado pela classificacdo

Novade alimentos, e o

3) declarar o Ingrediente responsdvel pela fortificagdo

proteica entre os cinco primeiros da lista de ingredientes.

- DAIRY QUALITY DAY

o Scientific papers dealing with “UPF*
o<
oo 433
14 July 2025
oot Web of Science -
“ultra-processsed” OR “ultraprocessed”
) 3796 Publications (as of 14 July 2025) o
P esc
£ -
]
First paper | e
= 2010 |
)
00~
200
ot wole 007 2008 A5 20 A1 Nz 012 14 218 N0 W7 W6 D18 2000 70 002 W e
Pustcaiors [l Cratons
DAIRY QUALITY DAY Fonte: Thomas Henle ;;‘}mova(uf:‘,

@

o »Ultraprocessed Foods” in the media

Ultraprocessed food linked to the
worldwide epidemic of obesity

Ultra-processed food linked to early death

Ultra-processed foods are trashing
our health - and the planet

Eating More Ultra-processed Food Can Make Climate
Change Worse, Finds Study

@c

" . i
~ DAIRY QUALITY DAY ; Fonte:Thomas Henle :;'}mova(ats.
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Ultra-processed food

Atticle Talk

From Wikipedia, ihe free encyclopedia

35 22languages

Read Edit View hisiory Tools v

An ultra-processed food (UPF) is a grouping of processed food
characterized by relatively involved methods of production. There is no

simple definition of UPF, but they are generally understood 1o be an
industrial creation derived from natural food or synthesized from other

‘organic compounds |12 The resuling products are designed (o be highly
profitable, convenient, and hyperpalatable, often through food additives such

as preservatives, colourings, and flavourings.)) UPF's have often undergone

processes such as meuldinglextruding, hydrogenation, or frying (4]

DAIRY QUALITY DAY Fonte: Thomas Henle

A bowl of Froot Loops, &

NOVA classification (Monteiro, 2017)

‘careal, which is ultra processed.

E¥inovalite

Food Group

Examples

Group 1

Unprocessed or minimally
processed foods

fruits and vegetables (fresh, chilled, frozen, vacuum-
packed, dried),unsweetened fruit juices; cereals, grains,
unsalted nuts, seeds; meats and fish (fresh, dried,
chilled, frozen), milk (fresh, fermented, e.g. yoghurt),
eggs; teas, coffee, water

Group 2
Processed culinary ingredients

vegetable oils from various seeds, nuts, olives, butter
and lard, starches from corn and other plants; sugar and
molasses obtained from cane or beet; honey, syrup from
maple trees; salt

Group 3
Processed foods

canned or bottled vegetables, fruits and legumes; salted

or sugared nuts and seeds; salted, pickled, cured or

smoked meats; canned fish; fruits in syrup; cheeses;
freshly made breads.

Group 4

Ultraprocessed foods

see below

@ DAIRY QUALITY DAY " utrition 2017, 21, 5-17

Monteiro, C. et al, Public Health

NOVA classification (Monteiro, 2017)

Food Group

Examples

Group 4
Ultraprocessed foods

carbonated drinks; sweet or savoury packaged snacks; ice
cream, chocolate, candies (confectionery); mass-produced
packaged breads, buns, cookies (biscuits), pastries, cakes
and cake mixes; breakfast ‘cereals’, ‘cereal’ and ‘energy’ bars;
margarines and spreads; processed cheese; ‘energy’ drinks;
sugared milk drinks, sugared “fruit’ yoghurts and ‘fruit’
drinks; sugared cocoa drinks; meat and chicken extracts and
‘instant’ sauces; infant formulas, follow-on milks and other
baby products (which may include expensive ingredients);
“health’ and ‘slimming’ products such as powdered or
“fortified” meal and dish substitutes; and many ready-to-heat
products including pre-prepared pies and pasta and pizza
dishes; poultry and fish ‘nuggets’ and ‘sticks’; sausages,
burgers, hot dogs and other reconstituted meat products;
and powdered and packaged ‘instant’ soups, noodles and
desserts.

®

DAIRY QUALITY DAY T Nutrition 2017, 21, 5-17

Monteiro, C. et al, Public Health &

¥inovalte

novalite
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o NOVA clas

Food Group Examples

ication (Monteiro, 2017)

Group 4 carbonated drinks; sweet or savoury packaged snacks; ice
ndies (confectionery); mass-produced
Ultraprocessed foods ‘

packaged breads, Jns, cookies (biscuits), pastries, cakes
akfast ‘cereals’ ‘cereal’ and ‘energy’ bars;
margarines and spreads; processed cheese; ‘energy’ drinks;
sugared milk drinks, sugared “fruit’ yoghurts and ‘fruit’
drinks; sugared cocoa drinks; meat and chicken extracts and
‘instant’ sauces; infant formulas, follow-on milks and other
baby products (which may include expensive ingredients);
“health’ and ‘slimming’ products such as powdered or
“fortified” meal and dish substitutes; and many ready-to-heat
products including pre-prepared pies and pasta and pizza
dishes; poultry and fish ‘nuggets’ and ‘sticks’; sausages,
burgers, hot dogs and other reconstituted meat products;
and powdered and packaged ‘instant’ soups, noodles and

desserts.
DAIRY QUALITY DAY R rArri el
e NOVA Score - examples
Bread Bread
(freshly made) (packaged)

. Uf] DAIRY QUALITY DAY

o NOVA Score - examples

Bread Bread
(freshly made) (packaged)

. Uflf DAIRY QUALITY DAY
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Bebidas proteicas x ultraprocessados
Associacdo negativa

2023 - Opinldesde Nutriclonistas 2024 - Resultados de laboratério/rotulagem
meraci O GLOBO KX sk
Bebidas proteicas: quais as Qual ¢ a bebida lictea com mais proteina?
PROTESTE testou 29 marcas brasileiras,
confira

melhores marcas para consumir
e quais evitar

Favnin Eagiol Fomeaca » Comborntiba purs o Vivaem ®) » 07

2025 - Avaliagdo on-line das informagdes de sites
Informagoes sobre proteina em produtos podem
induzir ao erro, diz Idec

L o
consumidor o acreditar e escoina alimentar mals sauddvel

Gacrets Marcon. cao

novalcite

DAIRY QUALITY DAY

O whey é considerado
ultraprocessado, mas ele faz mal a
saude?

WHEY
PROTEIN
GOOD UPF?

e adog 10 assim, ndo se enquadram na o B

aroma

definigio de ultrapro

NOVA-1 i

hitps:/iwebrun.com.brfo-whey

ufjf

considerado-uliraprocessado-mas-ele-faz.mal-a-saude/#gongle vignette
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ey . .
& 3
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Bebidas proteicas UHT
Formulagdo

@¥inovalite

Bebidas proteicas UHT
Formulagdo

& r,g,+*%

o PROCESSAMENTO oo
HIDROCOLOIDES fpeirrileerd
]

B L -:ﬁ _,E@

6% protelna
3,2% protelna ety mbl;;zs o€ m’&'&‘
9% - 10% protefna ”
Uf]f 2 DAIRY QUALITY DAY £ |nova@1tc

@

Gelificagdo durante o shelf-life

Técnicas analiticas
Célcio
idnico Eletroforese
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INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgao: 250 ml (1 unidade)
100 ml 250 mi%VD*| [~ NITROGENIO NAO
Valor energético (kcal) | 62 | 155 | 8 . } PROTEICO
Carboidratos (g) 8 20 |7 T M
Agticares totais (g) 8 20 | SORO
Ag adicionados (g) 03| 07| 1 PROTEINAS
Leclose(@) | 0 | 0 =
Galaclose (g) 39 | 97 E
Proteinas (g) 6 15 [ 30 | E g VALOR
| Gorduras totais (q) 05 | 12 2 gr — NUTRICIONAL
Gorduras saturadas (g) 0,2 | 05 | 3
Gordurastrans(g) | 0 0 0 [ CASEINAS
Fibras alimentares (g) | 1,2 3 12
Sédio (mg) |85 [ 212 11
Calcio (mg) | 210 | 524 | 52
*Percentual de valores diarios fomecidos r - > <. .
pela porgao. R : if} inovaﬁatc

Observatério bebidas alta proteina - Inovaleite

3 g ;" . .
©is PAIRY QUALITY DAY : ﬂx} lnovafatc

Perfil proteico das amostras comerciais
Andlise de proteina total de bebidas 15 g (Nutricional)
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Percentual (%)

Perfil proteico das amostras comerciais
Andlise de proteina total de bebidas 15 g (Nutricional)

184 +20g

Proteina (g/porgéo)
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[ Soro proteinas [l Caseinas
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Perfil proteico das amostras comercials
Relacdo caseina - soro proteinas (Tecnolégico)

80
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Take home message
key points

1. Produtos proteicos & ultraprocessados:
+ associacdo que gera risco para o crescimento do
setor

2. Processamento das proteinas:
+ influéncia da tecnologia de fabricacdo nas
caracteristicas dos produtos

3. Formulaggo:
+ ndo ¢ apenas receita, é conhecimento cientifico
para o desenvolvimento dos lacteos com alto teor
de proteinas

ufjf i
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Manual de anélises para soro de leite
By the Whey Lab

Lancamento durante Minas Lactea - 2026.

MINAS %49
LACTEAz026

co00OQ

36° Cangresso Nacional de Laticinios

48" Expomaq | 49" Expolac

48 Concursa Nacianal de Produtos Licteos
44" Semana o Laticnista

ufyf
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Soro de leite e bebida lactea no Brasil
Sustentabilidade, producdo e consumo

Langamento durante Minas Lactea - 2026.

MINAS 84
LACTEA2026

o000

387 Congresso Naclonal de Laticinios
48 Expomag | 45° Expolac
48° Concursa National de Produtos Licteos
447 Semana do Laticinista
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A Alma da Molécula

olhar para si mesmo com uma nova lente

Este ndo & um livro de quimica.
Mas também ndo é apenas um livro sobre pessoas.

E um livro sobre estrutura.

Alideia central deste livro é simples, mas exigente:

nem toda mudanga é estrutural —
mas algumas transformagdes
redefinem completamente quem somos.

ufjf %
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SORO DE LEITE

BY THE WHEY LAB

novalcite
SORO DE LEITE
E BEBIDA LACTEA
NO BRASIL i
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Dowload gratuito!

UMA REFLEXAO SOBRE IDENTIDADE, RELAGOES E

TRANSFORMAGAO A PARTIR DA QUIMICA

A ALMA »A
MOLECULA

%
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